Samedi 5h du mati n:

Des gants, un caslgdte nmadaserché@amberreapl| Eenbdl ucho
de mon &dnesse envoyées, masques jetebBtepadamsop
laventure du stage ANENA!

Pendant | es 2&i30l edet emps ede jme remémorer | es rai
|l es tentatives de travail avec Cométeambel agesa
tastrophiques.

Arriveéee devant | es panneaux ANENA et | e parking
Légere appréhensi on.

Accueil chal eureux

Je comprends rapidement que cette rencontre dép
Trés vite il est question de passion, de plaisi
nel redbew/ralé ome sens dans mon él ément Je prend
emprunter avec mon dnesse va me pousser a évolu
Point sur | e vécut et | es attentes de chacun de
Laurent) .

Théorie morphologie santé parties du harnai s.
(redoutabl ement efficacel)

entrainement sur | e simulateur

Ambi ance apaisante, bienveillante, Gérard et La
grande patience et une approche tres pédagogue.
Apres midi . passage a |l a pratique avec Astro!
Spontanément il part au fond de | a parcell e ave
qu' il n'a pas envi e. Pour Gérard cela ne sembl e
rardaraa let | a mani er e. | | wessati ta péatirsea ndto upxo uert Aesxtirc
aussi sur |l es humains!)

Pose du harnai s
Puis attelage avec
Passage de portes,

au pas, au trot, au
Mon appréhension | ai

Le soir, dansharae,c hjaembme rdemé mor e toutes | es €t :
noms des différents él émeumtes idnut ehrarrongaaitsi o(nl a rreusng
l e gr dupe aut wdsitr e¢ ogute ucn poéme: avaloire, culer

sellette, surcou, <croupiere.



2éme jour

Camanpas manqué, interro! Mais heureusement tout
I ci |l es humains sont | ogés a |l a méme enseigne (gL
Pour la fin weetl|l mamaabinkiet é&!

Laurent nous aide a repérer | e parcours a pied ¢
| argeur des portesdi |Au jpr emi d@are manuwppe dnéanlea rshve tl tees
OUPS! Je veux dire de | a voiture hyppomobile, pe
pont. Et | aemeémnkerpeduex mepenser a ma Comete et a
verser | e pont de |larpéaterphasMbhas cklg maeasgssi |

moment ) .

A ma grande sur

bien, et Astro

mandes. Je ress

tion que |l a vei

Laprés midi, nous reprenons | a maniabilité. Mais
pas tourner a gauche. || répond moins bien a mes
fati gaé p€lilr en pl us empipe.oc@é&r alred m i pour essayer
gul se passe. Je | ui | i vre mes hypooubhleiseceesstiedr & |a
drodtetubjl i e de donner du mou quand je demande |
avec mominonte | es acteisotnsl uai Agsutir opreetndc | es gui des
Astro répond au quart de tour .enwiaes! )deld art é@ ggluied g
mains et ma bouche communiquaient a Astro des i
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e stage est terminé: |j'étais venu cherct
résoudre |l es difficultés auxquelles | e
e belles personnes, simples, authent
dérer mon rapport a | "'"éane, "on ne lutte
comme | es hommes
des savoirs techniques, |'ai ¢€éteée amenté
n échange.
nNs n'importe quelle situation de cor
nel, notre présence a | "autre. En enchail
nti Il "influence de mon niveau de fatigue
et Laurent m'ont amené & porter un regar
e est de passer diul rpdd efxei rpoue guuwe ne
t étre fatigué, tout a | '"heure il l e f ai
s plus tendu, ma parole et mes gestes sc
ur neire an e aruecshyeli,y e pl us
s plus granesndmomesrnts adcewaek vécu a | a
resté au contact d' Astro patr Il& jpbe asesng
nts de sa respiration a travers ma mai n.
ouveé a Anena bien plus qu'un centre-de f
y vient pour de | ' attelage, mais on en
n est présent).
merci a Laurent pour sa douceur, sa pée
iance en regardant | es points positifs.
d merci apatsmo@oGér aond kepertise, pour ¢
ranchir |iespétadpdaomeetp opdwr. |
dascfé@iti ohe ¢hoix de ne pas évoguean mes
grand plaisir a partager | es dduetres, al e
ur cette tres agréable compagni e.



